Zatacznik nr 4 do Planu pracy
opiekunczo — wychowawczo — edukacyjnego
w Ztobku Gminnym w Swierzawie

PROCEDURY ZAPOBIEGANIA ROZPRZESTRZENIANIA SIE
CHOROB
W Zlobku Gminnym w Swierzawie

Cel procedury

Okreslenie obowigzkow i zadan personelu Ztobka w sytuacji rozprzestrzeniania si¢ choréb wéréd
dzieci i personelu zatrudnionego w Ztobku.

Zakres procedury

Procedura dotyczy sprawowania nadzoru nad dzie¢mi oraz ochrony ich zycia i zdrowia w sytuacji
rozprzestrzeniania si¢ chorob wsérdd dzieci i personelu zatrudnionego w Ztobku.

UCZESTNICY POSTEPOWANIA - ZAKRES ODPOWIEDZIALNOSCI
1. Dyrektor Zlobka:

1.Zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ chorob wsrod dzieci i personelu w Zlobku poprzez
zapewnienie dzieciom i pracownikom bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i pobytu w
Ztobku.

2.0piekun w Zlobku, pielegniarka
1. Zapobiega rozprzestrzenianiu sie choréb wsréd dzieci i personelu Ztobka poprzez:

1.przestrzeganie ustalonych norm bezpiecznego zachowania si¢ dzieci podczas ich pobytu w
Ztobku,

2. zapewnienie dzieciom wlasciwej opieki i bezpieczefistwa, zgodnie z przyjetymi w Zlobku
zasadami,

3.prowadzenie dzialan profilaktycznych i edukacyjnych z dzie¢mi eliminujacych ryzyko
wystgpienia wypadkow oraz zarazenia si¢ chorobami,

4.utrwalanie z dzie¢mi bezpiecznych zachowan zapobiegajacych rozprzestrzenianiu si¢ chorob
wéréd dzieci i personelu Ztobku.

OPIS PROCEDURY - realizacja dzialan
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W przypadku wystapienia objawéw chorobowych u dziecka podczas pobytu w Zlobku
opiekun:

a) niezwlocznie informuje rodzicéw dziecka i poprosi o odebranie dziecka ze Ztobka w
ciggu godziny. Nalezy poinformowac rodzica, ze w przypadku, gdy nie odbierze
dziecka chorego na wezwanie opiekuna, zostanie wezwana pomoc lekarska, a dziecko
moze zosta¢ odwiezione do szpitala przez pogotowie ratunkowe,

b) dba o samopoczucie psychiczne dziecka itp.: choremu dziecku towarzyszy bliski
opiekun,

c) nie podaje dziecku lekarstw.

Dziecko potencjalnie chore lub u ktérego wystepuja objawy chorobowe zostaje odizolowane
od grupy dzieci zdrowych celem prewencji prozdrowotna (dziecko w tym czasie pozostaje
zawsze pod opieka pracownika Ztobka).

W  przypadku stwierdzenia wystgpienia u dziecka choroby zakaznej lub zatrucia
pokarmowego, rodzice dziecka zobowigzani sa do poinformowania dyrektora Ztobka o
zachorowaniu dziecka (np.: szkarlatyna, $wierzb, ospa, r6zyczka, odra, owsica itp.).

W przypadku stwierdzonych alergii u dzieci rodzice zobowigzani sa do przedlozenia
za$wiadczenia lekarskiego od specjalisty — alergologa. Zaswiadczenie powinno wskazywaé na
rodzaj alergii.

W przypadku wystapienia choroby pasozytniczej u dziecka rodzic powiadamia o tym fakcie
dyrektora ztobka.

Dyrektor zobowiazany jest do powiadomienia rodzicow o wystgpieniu na terenie ztobka
chorob zakaznych, pasozytniczych 1 innych.

W zlobku obowigzuje zakaz podawania dzieciom lekéw (antybiotykéw, syropéw, masci,
Zelow itp.) i preparatéw zdrowotnych.

Zakaz nie dotyczy podawania lekow dziecku przewlekle choremu.

W przypadku choroby przewlektej u dziecka na rodzicu (opiekunie prawnym) spoczywa
obowiazek przekazania opiekunkom na piSmie szczegdtowej i wyczerpujacej informacji na
temat chorob dziecka oraz wynikajacych z niej ograniczen w funkcjonowaniu w grupie
rowiesnicze;j.

Jesli w przypadku dziecka przewlekle chorego zachodzi konieczno$¢ podawania lekow
podczas pobytu w ztobku, zgod¢ na podawanie lekéw dziecku mogg wyrazi¢ opiekunki, ktore
zostaly poinstruowane, jak postgpowac z dzieckiem przewlekle chorym.

Jesli opiekunki wyraza zgode na podawanie lekow dziecku przewlekle choremu, nalezy:

1) zobowigza¢ rodzicow (opiekunéw prawnych) do przedlozenia pisemnego
za$wiadczenia lekarskiego o chorobie dziecka i o konieczno$ci podawania mu lekow
na terenie placowki oraz nazwie leku, sposobie i okresie jego podawania,

2) wymaga¢ od rodzicow (opiekundéw prawnych) pisemnego upowaznienia do
podawania lekow oraz kontroli cukru we krwi dziecka chorego na cukrzyce,

3) powiadomi¢ dyrektora o sytuacji i przekaza¢ dokumentacje medyczng dziecka oraz
upowaznienie rodzicow (opiekunow prawnych).

Na podstawie zaswiadczenia lekarskiego i upowaznienia rodzicéw (opiekundow prawnych)
dyrektor wyznacza spos$rod pracownikow, za ich zgoda, osoby odpowiedzialne za podawania
dziecku leku. Jedna z 0s6b podaje lek, a druga nadzoruje t¢ czynno$¢. Obydwie wyznaczone
osoby sa zobowigzane potwierdzi¢ podanie dziecku leku poprzez zlozenie czytelnych
podpisdéw w sporzadzonym rejestrze. Rejestr zawiera imi¢ i nazwisko dziecka, nazwe
podawanego leku, dawke leku, dat¢ i godzing. Opiekunki umieszczajg w sali w widocznym
miejscu numer telefonu do rodzicow (prawnych opiekundéw) dziecka przewlekle chorego.

W razie sytuacji spowodowanej pogorszeniem si¢ stanu zdrowia dziecka przewlekle chorego,
opiekunka rownocze$nie powiadamia dyrektora, pogotowie ratunkowe i rodzicow (opiekundow
prawnych) dziecka.
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14. W przypadku stwierdzenia wystapienia choroby zakaznej, zatru¢ pokarmowych na terenie
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Zlobka wzmacnia si¢ ochrone higieniczng poprzez zwickszenie czestotliwoéci mycia i
dezynfekcji stotdw, sanitariatow i zabawek.

Dyrektor Ztobka nie zglasza wystgpienia choroby zakaznej do Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego, jednakze prowadzi dziatania majace na celu zapobieganiu
rozprzestrzenianiu si¢ chorob (dodatkowa dezynfekcja, rygor higieniczny, zmiana diety,
informacja dla rodzicow i opiekunéw prawnych pozostatych wychowankow).

Pobyt w Ztobku dzieci przewlekle chorych jest rozpatrywany indywidualnie. W takim
przypadku, dyrektor Ztobka opracowuje procedure postepowania z dzieckiem w Zlobku w
przypadku nasilenia si¢ choroby (ewentualne podawanie leku przez opiekunke, po
wczesniejszym oswiadczeniu rodzica, potwierdzonym przez lekarza prowadzacego wraz ze
szczegotows instrukcja).

W przypadku dhuzszej nieobecnosci dziecka, wynikajacej z choroby, opiekun dziecka
podtrzymuja bliskie relacje z dzieckiem, itp. poprzez kontakt telefoniczny, przestanie zdjecie
opiekuna i grupy.

Procedura postepowania z dzieckiem w Zlobku w przypadku nasilenia si¢ choroby

Cel procedury

Zapewnienie bezpieczenstwa i odpowiedniej opieki nad dzieckiem w sytuacji, gdy w trakcie pobytu w
Ztobku dojdzie do nasilenia objawow chorobowych. Procedura ma na celu minimalizacje ryzyka
pogorszenia stanu zdrowia dziecka, zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ choroby oraz szybkie
udzielenie pomocy.

I. Rozpoznanie objawéw choroby:

1. Opiekunowie sa zobowigzani do uwaznej obserwacji dzieci pod katem objawoéw
chorobowych, takich jak:

1). Goraczka (temperatura ciata powyzej 38°C).

2) Kaszel, katar, dusznosci, trudno$ci w oddychaniu.

3). Wysypka, zaczerwienienie, opuchlizna.

4). Wymioty, biegunka, bole brzucha.

5). Ogdlne ostabienie, apatia, brak apetytu.
2.W przypadku zauwazenia jakichkolwiek objawow, opiekun natychmiast informuje
dyrektora lub wyznaczong osob¢ odpowiedzialng.

I1. 1zolacja dziecka:

» Po rozpoznaniu objawdéw chorobowych dziecko zostaje natychmiast odizolowane od
pozostatych dzieci, by zminimalizowa¢ ryzyko rozprzestrzeniania si¢ choroby.

» Dziecko przebywa w wyznaczonym miejscu izolacji, w ktérym pod opieka
wyznaczonego opiekuna oczekuje na przybycie rodzica/opiekuna prawnego.

» Miejsce izolacji musi by¢ bezpieczne i komfortowe, z zapewnieniem stalego nadzoru
0soby doroste;.

Kontakt z rodzicami/opiekunami prawnymi:

» Opickun odpowiedzialny za grupe natychmiast kontaktuje si¢ telefonicznie z
rodzicami/opiekunami prawnymi dziecka, informujgc o stanie zdrowia i konieczno$ci
jak najszybszego odbioru dziecka ze Ztobka.

» Rodzice/opiekunowie sg zobowigzani do jak najszybszego odbioru dziecka po
otrzymaniu informacji o pogorszeniu jego stanu zdrowia.

Opieka nad dzieckiem do momentu odbioru:
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» Dziecko pozostaje pod stala opiekg wyznaczonego opiekuna, ktéry monitoruje jego
stan zdrowia i stara si¢ zapewni¢ mu komfort, unikanie stresu oraz odpowiednie
nawodnienie.

3. W przypadku nasilenia objawow:

» Jezeli stan zdrowia dziecka gwaltownie si¢ pogorszy (np. dziecko traci przytomno$é,
ma trudnosci z oddychaniem, pojawia si¢ wysoka goraczka), opiekun natychmiast
powiadamia dyrektora oraz dzwoni pod numer alarmowy 112, aby wezwac karetke
pogotowia.

» Opiekun informuje rodzicow/opiekunéw prawnych o konieczno$ci wezwania pomocy
medycznej.

» Do czasu przybycia pogotowia opiekun pozostaje przy dziecku, monitoruje jego stan i
podejmuje dziatania ratunkowe w razie potrzeby (np. udzielenie pierwszej pomocy).

4. Dokumentacja zdarzenia:
> Kazdy przypadek nasilenia sic objawow chorobowych dziecka w Ztobku jest
odnotowywany w zeszycie informacyjnym z rodzicami
5. Powrét dziecka do Zlobka:
> Dziecko moze powrdcié do Ztobka po zakoficzeniu choroby i o$wiadczeniu
rodzicow/opickunow prawnych o braku przeciwwskazan do uczeszczania do
placowki.
» Opickunowie monitorujg stan zdrowia dziecka po jego powrocie, zwracajac
szczegolng uwage na ewentualne nawroty choroby.

Sposé6b prezentacji procedur:

Umieszczenie tresci dokumentu na stronie internetowej Ztobka.
Zapoznanie rodzicow/opiekunéw z obowigzujacymi w Ztobku procedurami
Udostepnienie dokumentu na tablicy ogloszen w Ztobku.

Zapoznanie wszystkich pracownikow Ztobka z trescig procedury.

YV VY

Tryb dokonywania zmian w procedurze

Wszelkich zmian w powyzszych procedurach moze dokona¢ dyrektor Zlobka z wlasnej inicjatywy lub
na wniosek organu prowadzacego Ztobek. Proponowane zmiany nie moga by¢ sprzeczne z prawem.

Zasady wchodzg w zycie z dniem 01.01. 2026 r.

Wprowadza si¢ zmiany w tresci zasad z dniem:



