Zakacznik nr 1 do Regulaminu Organizacyjnego
Ztobka Gminnego w Swierzawie

Ramowy plan dnia w Zloebku Gminnym w Swierzawie
w roku szkolnym 2025/2026

6.30 — 8.30 Schodzenie si¢ dzieci do ztobka
(czas na swobodng zabawg¢ dzieci w kacikach zainteresowan, indywidualne zabawy
edukacyjne z opieckunami, mozliwo$¢ konsultacji rodzicoéw z opiekunami)

8.00 — 8.30 Przygotowanie do $niadania
(czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementow higieny osobiste;j)

8.30 — 9.00 Sniadanie (karmienie i pomoc przy spozywaniu positkow)

9.00 — 9.20 CzynnoSci pielegnacyjne i higieniczne ( nocnikowanie)

9.20 — 10.00 Zajecia wychowawczo — edukacyjne z calg grupa. Zajecia dydaktyczne
wspomagajace rozwoj w sferze jezykowej, przyrodniczej, plastycznej oraz muzyczne.

Zabawy ruchowe i tematyczne.

10.00 — 10.20 Drugie $niadanie. CzynnoSci pielegnacyjne i higieniczne.
(trening czystosci — nauka i wdrazanie elementéw higieny osobistej)

10.20 — 11.30 Kontynuacja zadan wychowawczo — edukacyjnych. Swobodne zabawy

wedlug zainteresowan dzieci. Pobyt na §wiezym powietrzu.

11.30 -11.45 Przygotowanie do obiadu. Obiad | danie
(czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementow higieny osobistej)

11.45 - 12.00 Czynnosci higieniczne — przygotowanie do drzemki.

12.00 — 14.00 Odpoczynek .
(wyciszenie przed snem — czytanie bajek, stuchanie muzyki)

14.00 — 14.15 CzynnoSci pielegnacyjne i higieniczne.
(trening czystosci — wdrazanie elementéw higieny osobistej)

14.15 - 14.00 Czas na sen. Stluchanie muzyki relaksacyjnej, kolysanek, bajek czytanych.
14.00 — 14.15 Obiad Il danie. Pomoc przy spozywaniu positkéw. Nauka samodzielnego
oraz estetycznego spozywania positkow

14.15 - 15.00 Zabawy edukacyjno-rozwojowe.
(zajecia ksztattujace motoryke mata i duza, zabawy paluszkowe, zabawy plastyczne, zabawy
z elementami rytmiki, wspomagajgce nauke prawidtowego moéwienia, zabawa w teatrzyk)

15.00- 15.15 Podwieczorek. Zabiegi sanitarno — higieniczne
15.15 - 16.30 Zabawy swobodne. Rozchodzenie sie dzieci do domu.

(zabawy ruchowe, uktadanki, rysowanie, indywidualne rozmowy rodzicéw z opiekunami,
zabawy na $wiezym powietrzu, wspolne sprzatanie sali)



